
AI视频创作教程

各位朋友大家好！

这是一份专门为您准备的 AI视频制作教程，步骤写得特别细，您跟着一步步做就行，不用着急。

如果哪里看不懂，随时停下来问老师，我们慢慢学。

一、上课前要准备的事

1. 下载四个手机 APP
请先在手机的「应用商店」（也叫应用市场、软件商城）里，搜索并下载安装以下 4个软件：

1. ① 飞书

2. ② 即梦 AI

3. ③ 秒剪

4. ④ 剪映

温馨小提示：下载完不用急着打开，先把这几个 APP的图标都放到手机屏幕的同一页，再加上手机

自带的「备忘录」（有的手机叫笔记、便签），这样操作起来不用来回翻找。

2. 注册并登录每个 APP



① 飞书、即梦 AI：用手机号或者微信都可以注册，按提示收个验证码就行

② 秒剪：直接用微信登录，点一下「微信登录」按钮就好

③ 剪映：用抖音账号登录，或者用手机号注册都可以

④ 按提示完成实名认证（现在正规软件都需要这一步，放心操作）



3. 领取 AI 创作机器人
报到时请找现场工作人员，帮您安装并开通「AI视频内容创意机器人」。

领到机器人后，记得把它「置顶」，这样以后在飞书里一打开就能看到，不用找半天。

二、先认识一下这几个工具是做什么的

在开始做视频之前，咱们先搞清楚每个软件是干嘛的，心里有数就不慌了：

�飞书 —— 找机器人写视频文案

就像请了个代写的帮手，您说想要什么主题的视频，机器人就帮您把视频要说的话、配什么画面都写

好，省得您自己想破头。

�即梦 AI —— 把文字变成视频

这是最神奇的一步！把写好的文案放进去，它就能自动生成有人物、有画面的视频。还能做一个和您

长得一样的「数字分身」，让您不用出镜也能拍视频。

✂秒剪 —— 给微信视频加字幕、美化

做好的视频在这里加字幕、调颜色，做好后直接发到微信视频号和朋友圈，腾讯自家的软件，发微信



平台有流量扶持。

�剪映 —— 给抖音视频加字幕、美化

和秒剪功能差不多，但它是抖音自家的软件，如果您要发抖音，就用剪映来剪辑，同样有平台扶持。

�简单记：飞书写稿子 → 即梦出视频→ 秒剪/剪映加字幕发布。就这三步，不难！

三、第一步：做一个您的「数字分身」

做分身后，以后生成的视频里的人就长得跟您一样，不用您亲自拍，特别方便。

操作步骤：

① 打开手机上的「即梦 AI」APP

② 看屏幕右下角，有一个圆形的小头像（就是您的账号图标），点一下进去

③ 在屏幕中间位置找到「管理分身」这四个字，点进去

④ 按照屏幕提示，录制您的人脸视频（正对着手机，光线亮一点，录几秒钟就好）



⑤ 录完等待系统处理，分身就做好了，以后不满意还能重新录

怎么看分身做好了没有？

① 点左上角的返回箭头，回到即梦的首页

② 看屏幕底部，找到「出镜」两个字，点一下

③ 上面会出现几个头像，最上面那个就是您自己的分身



四、第二步：让机器人帮您写视频脚本

分身做好了，我们开始正式做视频。第一步先让机器人把视频要说的话写出来。

操作步骤：

① 先复制老师发给您的「提示词模板」（长按文字 → 点「复制」）

② 打开「飞书」APP，找到您的机器人（叫紫气 1号/2号/鸿运至/逐梦等，每个人名字不一样）

③ 点开和机器人的聊天窗口，在最下面的输入框里长按一下，点「粘贴」

④ 输入框右边有个灰色的双箭头图标，点一下，完整的模板就展开了

⑤ 您会看到每一行前面都有个词加冒号，

比如「创意：」「产品：」「人物：」

⑥ 在每个冒号后面，改成您自己想要的内容：

• 创意：写您想做什么主题的视频

• 产品：有要介绍的产品就写，没有就空着

• 人物：写「我」，或者「女主」「男主」都可以

⑦ 都改好以后，点右下角的蓝色箭头发送

⑧ 耐心等 1-3分钟（有时候人多会慢一点，别着急，也不要重复发）

怎么看机器人回复了？

看到屏幕右下角弹出「1条新消息」的蓝字，点一下就能看到写好的脚本了。

脚本内容怎么用？

① 用手指按着脚本内容，选「复制」

② 打开手机的「备忘录」，点右下角的「+」新建一条笔记

③ 在空白处长按，点「粘贴」，脚本就存下来了

④ 您可以先读一遍，觉得哪里不顺口，直接在备忘录里改就行

�重要说明：

脚本开头有个小写字母 a.，后面还有 b. c. d. 三段：

• a. 后面的长文 —— 是用来生成视频的正文（我们下一步要用）

• b. / c. 后面的文字 —— 是发布视频时写标题、描述用的（最后一步用）

• d. 后面的文字 —— 是发朋友圈的配文参考（最后一步用）



机器人都帮您想好了，是不是很贴心！

五、第三步：用文字生成 AI 视频
稿子写好了，现在我们把它变成真正的视频！

操作步骤：

① 回到备忘录，选中 a. 后面的所有文字（b/c/d 后面的不要选），点「复制」

② 打开「即梦 AI」APP

③ 点底部中间的「出镜」按钮

④ 找到写着「输入描述你的梦境」的输入框，长按 → 「粘贴」

⑤ 点输入框右上角的双箭头，展开看看内容全不全，不对的地方可以在这里改

⑥ 找到文中第一次出现「女主」「男主」或「我」的地方，把光标移到那个词后面

⑦ 点下方的「@」符号，然后选择您自己的分身头像（要做个人 IP就选自己的）

⑧ 如果有特定的场景图片，点下方中间的「图片」按钮，从手机相册选一张（没有就跳过这步）

⑨ 都弄好了，点右下角的「生成」按钮



关于免费额度和等待时间

⏰ 等待时间：视频生成需要几分钟到几十分钟不等，人多的时候可能更久。您可以退出去干别的，好

了会有提示。

�免费额度：现在用的是免费版，每天有 5个免费额度。一条 12秒的视频用 2个额度，也就是说每

天至少能免费做 2条 12秒的视频，一般够用了。

�会员说明：如果着急不想等，或者用得多，可以开通会员（月卡 41元，年卡 398元），优先生

成。建议先用免费版熟练了再考虑要不要开。

生成好的视频在哪里找？

① 点即梦右下角的圆形头像（您的个人主页）

② 点「作品」下面的「草稿箱」

③ 您做的 AI视频都在这里



⚠注意：刚生成的视频上有「即梦」的水印（就是平台的 logo），直接发不好看，我们下一步把它

去掉。

六、第四步：去掉视频水印

这一步我们用微信里的一个小工具（小程序）来去掉水印，很简单。

操作步骤：



① 回到即梦 AI的草稿箱，点开您做好的视频

② 点视频下方的「分享视频」

③ 找到一个像回形针一样的图标，写着「复制链接」，点一下

④ 打开微信，在聊天页面用手指往下滑，就会出现「小程序」页面

⑤ 顶部有个搜索框，写着「搜索小程序」，点一下

⑥ 输入「神仙去水印」这五个字，点旁边的绿色「搜索」按钮

⑦ 点开搜索到的「神仙去水印」小程序

⑧ 有时候会弹出广告，不用管，找到下方写着「神仙去水印」的地方点进去，再点「首页」

⑨ 左上角有个小回形针图标，旁边写着「粘贴链接」，点一下

⑩ 再点「粘贴链接」，刚才复制的视频链接就自动填进去了

⑪ 点右边蓝色的「确认提取」按钮

�关于广告：每天第一次用会让您看 30秒广告，等左上角「广告」旁边出现「获得奖励」几个字，

点右上角「关闭」，再点一次「确认提取」就可以了。

⑫ 跳到结果页后，点下面蓝色的「一键保存视频」



⑬ 去完水印的视频就自动保存到您的手机相册里了！

七、第五步：加字幕、美化、发布

�选哪个软件？

• 发微信视频号/朋友圈 → 用「秒剪」（腾讯自家软件，有流量扶持）

• 发抖音 → 用「剪映」（抖音自家软件，有流量扶持）

两个软件操作差不多，下面我们以「秒剪」为例来教大家。

用秒剪剪辑（发微信用）

① 打开「秒剪」APP

② 点底部的「创作」

③ 点左上角的「视频剪辑」（有个小剪刀图标）

④ 在相册里找到刚才去完水印的视频（一般是最新的第一个），选中它

⑤ 点右下角绿色的「下一步」

⑥ 看屏幕右边，有绿色的字写着「识别字幕」，点一下

⑦ 等几秒钟，软件会自动把视频里的话变成字幕

检查和修改字幕

① 字幕做好后会出现绿底白字的长条

② 点屏幕中间的白色三角播放键（▶ ），一边听一边看

③ 发现有错别字，就点对应的绿色字幕条，视频会停下来

④ 双击视频里白框中的文字，在下面的输入框里改对

⑤ 改完点右边绿色的对勾（√）确认

⑥ 全部改完再完整看一遍，没问题就点右上角的「保存」

⑦ 视频自动保存到相册，先别退出去！

发布到视频号

① 看屏幕底部中间，有个「视频号」的图标（小蝴蝶），点一下

② 跳到发布页面，视频下面有行灰字：「添加描述更容易被推荐」

③ 这时候打开备忘录，把 b. / c. 后面的内容复制过来，粘贴到这里（可以改一改）



⚠非常重要！千万别忘了这一步：

点最下方的「添加标注」，一定要勾选「由 AI生成内容」！

如果不勾选，平台检测到是 AI做的，会限制您的视频流量（就是限流），

每一条都要记得选！其他需要的标注也可以按情况勾选。

④ 还可以换个封面、加个标题，都弄好点「完成」

⑤ 最后点右上角的「发表」，视频就发出去啦！

发朋友圈怎么配文？

视频发布成功后，如果想转发到朋友圈，配文可以参考备忘录里 d. 后面的内容，机器人都帮您写好

了，直接用就行。

发抖音怎么办？

如果要发抖音，就用「剪映」APP来剪辑，操作步骤和秒剪大同小异，也是自动识别字幕、修改、保

存、发布。同样记得要标注「AI生成」哦！

八、完整流程总结

做一条 AI视频，一共就 5大步，我们再复习一遍：

5. ① 做数字分身（只做一次，以后能用很久）

6. ② 飞书找机器人写脚本

7. ③ 即梦 AI生成视频

8. ④ 微信小程序去水印

9. ⑤ 秒剪/剪映加字幕，发布

�恭喜您！到这里，从写脚本到发视频的全套流程就学完了。刚开始可能觉得步骤多，做个两三条

就熟练了，慢慢来，您一定可以的！

九、常见问题小解答

Q：生成视频等了好久还没好，正常吗？



A：正常的。用的人多的时候就要排队，几十分钟甚至更久都有可能。您可以退出去做别的，好了

APP会通知您。不要反复点生成，那样反而更慢。

Q：免费额度用完了怎么办？

A：每天凌晨会刷新额度。如果当天用完了，第二天再做就行。实在着急也可以开会员，但建议先用

熟练了再考虑。

Q：分身做得不像，可以重做吗？

A：完全可以。回到「管理分身」那里重新录就行，光线好一点、正对着镜头，做出来会更像。

Q：为什么一定要标注 AI 生成？不标会怎样？

A：这是平台的规定。不标的话，系统检测出来会减少推荐（限流），严重的还可能违规。反正就是

点一下的事，千万别省这一步。

Q：小程序广告太多，会不会扣费？

A：放心，看广告是免费的，不会扣您的钱。只要您不主动点付费购买的按钮就没事。

Q：操作到一半忘了做到哪一步了怎么办？

A：没关系，翻回教程对着看就行，每一步都写得很清楚。或者直接举手问老师，我们都会帮您的。

祝您学习愉快，做出满意的视频！
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